KORPER - BEWEGUNG - PERSONLICHKEIT

4 Make it simple — weniger ist mehr
= ARNULFO PARDO RAVAGLI

Dienstag, 9. Mai 2017
18.45-21.15 Uhr
Tarif: € 45.-

Es muss nicht immer alles kompliziert sein.
Einfachheit ist meist spannender, da Themen
Klarer und schneller verstandlich werden.

Einfachheit bringt mehr Leichtigkeit in unsere
Bewegung und unser Denken, Einfachheit als
Basis ermdglicht uns ideale Mdglichkeiten zu
entwickeln, zu entdecken, uns zu entfalten.

Arnulfo Ravagli zeigt in diesem Workshop {
verschiedene Mdglichkeiten, wie wir dies in
und durch Kérper und Bewegung spiren und
niitzen kdnnen — und wie wir dies dann auch
gut im Alltag einsetzen konnen.
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